
Senhor, 
dá-nos o Espírito da procura e da escuta.
Ajuda-nos a compreender a mensagem
que os outros nos trazem da Tua parte. 

Que o nosso espírito e o nosso coração esteja 
atento e a procurar.

Ajuda-nos a questionar as nossas formas 
habituais de pensar e de agir; 

ajuda-nos a entender que as nossas tradições
não são um valor e uma força 

se não na medida em que sem interrupções
o teu Espírito os renove.

Amen. 


